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l1l Ogdlnopolski Turniej na Najlepszego Ucznia w Zawodzie Kucharz

Zabrze 27 - 29 kwietnia 2020 r.

Temat przewodni turnieju - ,Potrawy z krélika w roli gtdwnej”

Zadanie praktyczne uczestnikow:

Sporzadz zakaske regionalng oraz danie zasadnicze z mi¢gsem z krolika w roli glownej w
dwoch powtorzeniach wedlug receptur przedstawionych komisji podczas turnieju
(wydruk w 3 egzemplarzach). Receptury prosze¢ dostarczy¢ rowniez w wersji
elektronicznej (CD, inny dysk - do zgrania).

Ocenie podlega¢ bedzie:

- przygotowanie zakaski (pomystowos¢, smakowitos¢, kreatywnosc¢, zgodnos¢ z tematem),

- przygotowanie potrawy zasadniczej (pomystowos¢, smakowitos¢, kreatywnos¢, zgodno$é
z tematem),

- wykonanie dodatkéw skrobiowych i witaminowych,

- serwowanie potraw wedlug inwencji tworczej uczestnika,

- higiena 1 bezpieczenstwo pracy w trakcie wykonywania zadania.

Czas na wykonanie zadania wynosi 150 minut + 15 minut na przygotowanie stanowiska.

Do dyspozycji uczestnika beda surowce wedlug zamowienia (tabela ponizej). Zamowione
surowce muszg zosta¢ zuzyte przez uczestnika. Pozostate surowce nicujete w zapotrzebowaniu
uczestnik zapewnia sobie sam. Uczestnik moze przywiez¢ surowe migso zapeklowane
(warunek - uja¢ w recepturze sklad mieszanki).

Tabele zapotrzebowania nalezy odesta¢ do 15 kwietnia 2020 r.



Do dyspozycji uczniow beda stanowiska w pracowni gastronomicznej wyposazonej w.
- kuchenke elektryczng z czterema ptytami grzewczymi oraz piekarnik elektryczny,
- 1 piec konwekcyjny dla wszystkich uczestnikow ( dla grupy - 7 0sob),

- blendery, miksery, roboty kuchenne, sous vide, mikrofalowka, drobny sprz¢t kucharski, np.
garnki o roznych wielko$ciach, miski, rézgi, tyzki, deski, sita i inne.

Do serwowania potraw uczen bg¢dzie mial zapewnione talerze biate do dania zasadniczego oraz
na zakaski (okragle lub kwadratowe). Dopuszcza si¢ zastosowanie wlasnych talerzy.

W razie pytan o sprzet prosz¢ dzwoni¢ do mgr inz. llony Janas - Mréz tel. 505 833 063



Imig¢ i nazwisko ucznia

Telefon do kontaktu stuzbowego

Surowiec

Masa [g]

Ilo$¢ [sztuki]

Element z krolika-
(podac jaki i ile)

Kasza gryczana

Kasza jeczmienna

Kasza kuskus

Kasza jaglana

Ziemniaki

Bataty

Maka pszenna

Bulka tarta

Skrobia ziemniaczana

Jaja

Olej

Oliwa

Cebula

Czosnek

Warzywa (prosze podaé
nazwe)

Owoce (prosz¢ podaé
nazwe)

Makaron (prosz¢ podac
nazwe)




